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I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Пояснительная записка. 

 

Направленность программы  -художественная 

Уровень программы - базовый 

Язык реализации программы – Государственный язык РФ (русский) 

Актуальность программы, отличительная особенность реализации.   

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Эстрадный вокал» 

художественной направленности направлена на обучение детей вокально -хоровому 

искусству.Программа ежегодно обновляется с учетом развития науки, техники, культуры, 

экономики, технологий и социальной сферы. 

Программа разработана на основе анализа государственных программ для внешкольных 

учреждений и общеобразовательных школ; «Учите детей петь» М, «Просвещение» 2001 

г.; программа «Певческая Школа» В. В. Емельянова; «Народное пение» И. А. Ильина; 

«Хоровое пение» Е.В. Жарова; «Сольное пение» Р.А. Жданова; «Эстрадный вокал» автор 

Дорофеева Д.В; образовательной программы детской хоровой студии «Надежда» 

Городского Дворца детского и юношеского творчества им. Н.К. Крупской г. 

Новокузнецка; и других образовательных программ дополнительного образования. 

Пение является весьма действенным методом эстетического воспитания. В процессе 

изучения вокала (в том числе эстрадного) обучающиеся осваивают основы вокального 

исполнительства, развивают художественный вкус, расширяют кругозор, познают основы 

актерского мастерства. Самый короткий путь эмоционального раскрепощения учащегося, 

снятия зажатости, обучения чувствованию и художественному воображению - это путь 

через игру, фантазирование. Именно для того, чтобы обучающийся, наделенный 

способностью и тягой к творчеству, развитию своих вокальных способностей, мог 

овладеть умениями и навыками вокального искусства, самореализоваться в творчестве, 

научиться голосом передавать внутреннее эмоциональное состояние, разработана 

программа дополнительного образования учащихся «Эстрадный вокал», направленная на 

духовное развитие обучающихся. 

Актуальность программы заключается в создании условий социальной адаптации и 

социального взаимодействия обучающихся посредством  приобщения их в 

художественную творческую деятельность для развития вокального исполнительства и 

реализации полученных умений в дальнейшей деятельности.  

Предмет изучения программы – вокальное пение. 

Категория учащихся: предназначена для учащихся общеобразовательных учреждений, 

проявляющих интерес к вокальному искусству в возрасте: 7-17лет. 

Наполняемость группы: 7-15 человек. 

Допускается разновозрастной состав групп. 

Срок реализации программы:3года 

Продолжительность занятия 2 часа (академических). 

Недельная нагрузка первого года обучения – 4 часа; в год –140  часов 

Недельная нагрузка второго года обучения – 4 часа; в год –140 часов 

Недельная нагрузка третьего года обучения –6 часов; в год - 210 часов 

 Цель программы - формирование открытой, свободной, социально-адаптированной, 

способной к самовыражению, высококультурной личности через занятия эстрадным 

вокалом и приобщение к мировой культуре. 



Исходя из цели программы, определяются её задачи:  

1-ый год обучения; 

Обучающие задачи: 

• Выработать  чистоту  интонирования с аккомпанементом и без него. 

• Способствовать овладению обучающихся  навыкам унисонного пения. 

Развивающие задачи: 

• Развивать  мелодический и гармонический слух, чувства метроритма. 

• Способствовать развитию музыкальной памяти и внимания. 

Воспитательные задачи: 

• Воспитать музыкально образованного гражданина общества. 

• Формировать позитивные  качества личности в коллективе и через  коллектив.   

2 -ой год обучения; 

Обучающие задачи: 

• Способствовать овладению обучающихся  навыкам ансамблевого пения. 

• Исполнять вокальные упражнения, включающие мажорные и минорные гаммы, 

трезвучие, опевание, скачки на октаву вверх и вниз. 

• Добиваться выравнивания звучания по всему диапазону. 

Развивающие задачи: 

• Проявлять  самостоятельность и творческую  активность. 

• Способствовать артистической смелости и непосредственности учащегося, его 

самостоятельности, умению держаться на сцене. 

Воспитательные задачи: 

• Воспитывать настойчивость, выдержку, трудолюбие, целеустремленность. 

3 -ий год обучения; 

Обучающие задачи: 

• Сформировать навыки певческой установки учащихся, умение использовать при 

пении мягкую атаку; 

• Формировать вокальную артикуляцию, музыкальную память; 

Развивающие задачи: 

• Способствовать развитию  вокального слуха, певческого дыхания, 

совершенствованию речевого аппарата,  

Воспитательные задачи: 

• Способствовать воспитанию эстетического вкуса учащихся, интереса к певческой 

деятельности и к музыке в целом, чувства коллективизма; 

• Способствовать формированию воли, дисциплинированности, взаимодействия с 

партнёрами; 

Нормативно-правовые и учебно-методические документы, на основании которых 

разработана программа: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

от2012года №273-ФЗ; 

• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 

года»; 

• Приказ Минпросвещения России Приказ 629 от 27.07.2022 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 

№816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.11.2015№09-3242 «О направлении информации»; 



• Письмо Министерства образования и науки Российской федерации от 11.12.2006 

№06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного 

образования детей»;  

• Приказ Минтруда России от 22.09.2021 г. №652 «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых»; 

• СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» утверждены 

Постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. №28; 

• Распоряжение Министерства Образования Сахалинской области от 

16.09.2021г.№3.12-1170-р «Об утверждении методических рекомендаций по 

проектированию и организации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ»; 

• Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников, утверждённые приказом Минобрнауки 

России от 28декабря 2010г. №2106; 

• Указ Президента Российской Федерации от 7 июля 2011г. №899 «Об утверждении 

приоритетных направлений развития науки, технологий и техники в Российской 

Федерации и перечня критических технологий Российской Федерации» (Собрание 

законодательства Российской Федерации,2011, №28, ст.4168); 

• Указ Президента Российской Федерации №204 от 07.052018 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 

года»; 

• Устав образовательного учреждения. 

• Локальные акты учреждения.  

Планируемые результаты:  

В результате освоения программы обучающиеся должны приобрести следующие знания, 

умения и навыки: 

Предметные: 

• развитый художественный вкус, устойчивый интерес к музыкальному творчеству; 

развитое художественное восприятие, умение оценивать вокально-хоровые произведения   

размышлять о музыке, как способе выражения духовных переживаний человека; 

•   общее понятие о роли музыки в жизни человека и его духовно – нравственном 

развитии, знание основных закономерностей музыкального искусства; 

•   представление о художественной картине мира на основе освоения отечественных 

традиций и постижения историко- культурной, этнической, региональной 

самобытности музыкального искусства разных народов; 

•   готовность применять полученные знания и приобретённый опыт творческой 

деятельности при реализации различных проектов для организации 

содержательного культурного досуга во внешкольной и внеурочной деятельности; 

•   участие в концертной деятельности, исполнение вокально – хоровых произведений, 

импровизаций, театральных спектаклей, музыкальных фестивалей и конкурсов и 

др. 

Метапредметные:  
•   наблюдения за различными явлениями жизни и искусства во внеурочной 

деятельности, понимание их специфики и эстетического многообразия;  

•   ориентированность в культурном многообразии окружающей действительности, 

участие в жизни микро и макросоциума; 

•  овладение способностью к реализации собственных творческих замыслов через 

понимание целей, выбор способов решения проблем поискового характера;  



• готовность к логическим действиям: анализ, сравнение, синтез, общение, 

классификация по стилям и жанрам музыкального искусства.  

Личностные:  

• укрепление культурной, этнической и гражданской идентичности в соответствии с 

духовными традициями семьи и народа; 

• наличие эмоционального отношения к искусству, эстетического взгляда на мир в 

его целостности, художественном и самобытном разнообразии; 

• приобретение начальных навыков социокультурной адаптации в современном мире 

и позитивная самооценка своих музыкально – творческих возможностей; 

• развитие мотивов музыкально - учебной деятельности и реализация творческого 

потенциала в процессе коллективного музицирования; 

• продуктивное сотрудничество со сверстниками при решении различных 

музыкальных творческих задач; 

• развитие духовно- нравственных и этических чувств, эмоциональной отзывчивости, 

понимание и сопереживание, уважительное отношение к историко- культурным 

традициям других народов. 

К концу 2-го года обучающиеся должны приобрести следующие знания, умения и навыки: 

Предметные:  
• могут исполнять музыкальные штрихи – стаккато, нон-легато;  

• владеют понятием унисон, канон, ритм; 

• исполняют гамму до мажор вверх-вниз; 

• регулировать стойку микрофона под свой рост, правильно определять свое место 

на сцене относительно мониторов;  

• исполняют простые танцевальные движения во время пения, не сбивая дыхания, 

научаться работать с микрофоном не только в вокальном, но и в техническом плане: как 

его включать, как отрегулировать высоту стойки;  

• правильно относиться к удачам и промахам других ребят, внимательно и 

заинтересовано;  

• знают, как реагировать на происходящее на сцене, умеют слушать других. 

Метапредметные:  
•   способны анализировать, планировать свои действия при минимальной помощи 

педагога; 

•   владеют навыками работы в группе; 

•   могут формировать свои мысли и отстаивать своё мнение; 

•   знают и самостоятельно выполняют правила поведения на сцене;  

•   соблюдают эстетику внешнего вида; 

•   проявляют осознанное отношение к нормам и правилам здорового образа жизни.  

Личностные: 

• вести собственное портфолио. 

К концу 3-го года обучающиеся должны приобрести следующие знания, умения и навыки: 

Предметные:  

• используют средства музыкальной выразительности; 

• знают закономерности звукообразования; 

• испытывают радость сотворчества; анализируют свои ошибки в исполнении 

произведения и исправляют их; 

• исполняют свою музыкальную линию в двухголосном звучании, слушая и 

подстраиваясь к партнеру (ам).  

• умеют петь в радио – микрофон; 

• совмещают танцевальные движения, актерское мастерство и вокал, не сбивая 

дыхания и не теряя качества звука; 

• умеют слышать, видеть и анализировать индивидуальные особенности 

исполнителя при работе артикуляционного аппарата и работе с дыханием.  



Метапредметные: 

• умеют проводить анализ содержания музыкальных произведений разных видов и 

жанров, отмечать выразительные средства исполнения, их воздействие на 

чувства зрителя; 

• могут самостоятельно выстраивать план работы и подбирать дополнительный 

материал, самостоятельно ориентируются в интернет - пространстве. 

Личностные: 

понимают свои возможности, умеют самостоятельно находить ответы на вопросы «кем 

быть», «каким быть», осознанно подходят к выбору будущей профессии;  

• приобретут способность к адекватной самооценке; 

• умеют радоваться своим успехам и успехам товарищей; 

• участвуют в социально значимых мероприятиях и конкурсах; 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Учебный план 

Первый год обучения                                                                                                  Таблица 1 

№ 

п/п 

Название разделов, 

тем 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля 

по разделам 
Всего Теоретические 

занятия 
Практические  

занятия 

1. Введение 2   Беседа 

1.1. Собеседование 1  1 

1.2. Вводное занятие. 

Техника 

безопасности 

1  1 

2. Сценическое 

движение 
52 16 34  

Творческая работа 

2.1. Работа с 

техническими 

средствами 

6 2 4 

2.2. Соединение вокала 

с движением и 

актёрским 

мастерством                   

46 14 30 

3. Исполнение 

произведений 
40 12 28 Практическая 

работа 

 

3.1. 
Самостоятельное 

(соло) исполнение     

произведений 

40 12 28 

4. Слушание музыки 

и просмотр 

видеоматериалов 

44 12 32 Лекция; беседа 

4.1. Ознакомление с 

песнями на 

русском языке 

4 2 2 

4.2. Ознакомление с 

музыкальными 

4 2 2 



композициями на 

разных языках 

4.3. Подготовка к 

участию в 

концертной 

деятельности 

36 8 28 

5. Итоговое занятие 2 - 2 Заключительное 

занятие 
 Всего часов: 140    

 

 

 

Второй год обучения                                                                                                      Таблица 2 

№ 

п/п 

Название 

разделов, тем 
Количество часов Формы 

аттестации/контроля 

по разделам 
 

Всего Теоретические 

занятия 
Практические  

занятия 

  Ведение в 

изучаемый 

предмет 

2 2 - Беседа 
 

1. Вокальная 

техника 

52 18 34    Практическая 

работа 

1.1. Постановка 

певческого 

дыхания 

10 4 8 

1.2. Постановка 

работы 

артикуляционного 

аппарата 

14 6 8 

1.3. Упражнения на  

расслабление 

мышц вокруг 

связок 

12 4 8 

1.4. Овладение 

техническими 

вокальными 

приёмами 

16 4 10 

2. Сценическое 

движение 
44 12 32 Практическая 

работа 

2.1. Работа с 

техническими 

средствами 

18 6 12 

2.2. Соединение 

вокала с 

движением и 

актёрским 

мастерством                  

26 6 30 

3. Исполнение 

произведений 

20 10 10 Практическая 

работа 

 

3.1. 
Самостоятельное 

(соло) исполнение     

произведений 

20 10 10 



4. Слушание 

музыки и 

просмотр 

видеоматериалов 

20 
 

10 10 Лекция; беседа 

4.1. Ознакомление с 

песнями на 

русском языке 

4 2 2 

4.2. Ознакомление с 

музыкальными 

композициями на 

разных языках 

4 4 2 

 

4.3. 
Подготовка к 

участию в 

концертной  

деятельности, 

репетиции 

12 4 6 

5. Итоговое занятие 2 - 2 Заключительное 

занятие        Всего часов: 140   

 

 

Третий год обучения                                                                                                    Таблица 3 

 

№ 

п/п 

Название 

разделов, тем 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля 

по разделам 
 

Всего Теоретические 

занятия 

Практические  

занятия 

 Ведение в 

изучаемый 

предмет 

2 2 - Беседа 
 

1. Вокальная 

техника 

46 20 28 Практическая 

работа 

1.1. Постановка 

певческого 

дыхания 

8 4 6 

1.2. Постановка 

работы 

артикуляционного 

аппарата 

10 4 6 

1.3. Упражнения на  

расслабление 

мышц вокруг 

связок 

8 4 4 

1.4.  Овладение 

техническими 

вокальными 

приёмами  

20 8 12 

2. Сценическое 

движение 
64 20 46 Практическая 

работа 

2.1. Работа с 

техническими 

средствами 

10 10 22 

2.2. Соединение   54 10 24 



вокала с 

движением 

3. 
 

Исполнение 

произведений 
60 - 60 Практическая 

работа 

4. Слушание 

музыки и 

просмотр видео. 

36 10 26 Лекция; беседа 

4.1. Ознакомление с 

песнями на 

русском языке 

16 4 10 

4.2. Ознакомление с 

музыкальными 

композициями на 

разных языках 

12 4 10 Заключительное 

занятие 

4.3. Подготовка к 

участию в 

концертной 

деятельности 

8            2            6 

5. Итоговое 

занятие 
2             -           2 Заключительное 

занятие 

            Всего 

часов: 
210    

 

 

2.2  Содержание   учебной программы 

Содержание учебного плана (1 год) 

Раздел 1. Введение 

Тема 1.1. Собеседование 

 Теоретическая часть. Собеседование с учащимися (и родителями) для определения их 

интересов и уровня знаний с целью корректировки количества часов по темам. 

Тема1.2. Вводное занятие. Техника   безопасности 

 Теоретическая часть. Основные правила и требования техники безопасности. 

Практическая часть. Знакомство со структурой образовательной программы, её цели и 

задачи 

 Раздел 2. Сценическое движение 

 Тема 2.1. Работа с техническими средствами  

Теоретическая часть. Краткие сведения об используемых на сцене при эстрадном пении 

технических средствах: микрофоне, микрофонной стойке, мониторе, CD или MD 

проигрыватели. 

Практическая часть. Исполнение песен с микрофоном на стойке, слушая и попадая в 

темп фонограммы аккомпанемента. 

Тема 2.2. Соединение вокала с движением и актёрским мастерством  

Теоретическая часть. Обоснование необходимости соединения вокала с движением без 

потери качества звука и без "сбивания" дыхания (особенно в эстрадном пении). 

 Раздел 3. Исполнение произведений 

 Тема 3.1. Самостоятельное (соло) исполнение произведений  

Теоретическая часть. Обоснование необходимости тщательного изучения мелодии, 

ритма исполняемого произведения, а также упражнений по работе над текстом: для 

чёткого произношения согласных в конце фраз и правильного вокально-утрированного 

формирования гласных. 



Практическая часть. Изучение мелодии и ритма исполняемого произведения с 

использованием фонограмм + (с голосом); работа над текстом песни: утрирование 

согласных в конце фраз; правильное формирование гласных, выстраивание правильной 

фразировки (выделение главного слова в каждой фразе).  

              Раздел 4. Слушание музыки и просмотр видеоматериалов 

Тема 4.1. Ознакомление с песнями на русском языке  

Теоретическая часть: Краткие сведения о разнообразии жанров эстрадной музыки на 

русском языке и обоснование необходимости самостоятельной работы с фонограммами + 

(с голосом). 

Практическая часть. Слушание различных по жанрам и характеру эстрадных 

произведений на русском языке в исполнении профессиональных вокалистов и анализ 

услышанного (определение характера песни, зависимости динамики исполнения от 

настроения произведения); работа с"+" – ой фонограммой; "снятие" текста, мелодии, 

ритма и фразировки произведения. 

Тема 4.2. Ознакомление с музыкальными композициями на разных языках 

Теоретическая часть. Беседа о разнообразии технических вокальных приёмов в 

различных жанрах эстрадной музыки других стран и народов (джаз, кантри, рок и т.д.) и 

обоснование необходимости самостоятельной работы с фонограммами «+» (с голосом). 

Практическая часть. Слушание различных по жанрам и характеру эстрадных 

произведений на разных языках в исполнении профессиональных вокалистов – носителей 

языка, анализ услышанного (определение характера песни), зависимости динамики 

исполнения от настроения произведения; работа над фонетикой английского языка. 

 Тема 4.3. Подготовка к участию в концертной деятельности, репетиции 

Теоретическая часть. Беседа о правилах поведения на сцене за кулисами: 

во время выступлений (не поворачиваться к зрителям спиной без постановочной 

необходимости, находиться максимально близко к авансцене и по возможности по центру 

сцены, не отвлекаться на передвижения в зале, шум за кулисами, свою одежду или 

причёску); 

во время выступления других детей (не пробегать по сцене, не выглядывать из– за кулис, 

не шуметь за кулисами). 

Практическая часть. Репетиции концертных номеров на сцене, с использованием 

необходимых технических средств и в концертных костюмах; участие во внутренних 

концертах, творческих вечерах. 

 Раздел 5. Итоговое занятие 

Практическая часть. Заключительное занятие  

Содержание учебного плана (2 год) 

 Введение в изучаемый предмет 

Теоретическая часть. Знакомство новых учащихся, принятых на этот этап обучения с 

объединением. Напоминание о правилах безопасности в учреждении и правилах 

поведения на занятиях объединения. План работы объединения на предстоящий учебный 

год. 

Раздел 1.  Вокальная техника 

Тема 1.1. Постановка певческого дыхания 

Теоретическая часть. Обоснование необходимости соответствия качества вдоха темпу, 

стилю и динамике произведения, а, также, длине музыкальной фразы. 

Практическая часть. Упражнения на дыхание нижней частью живота, короткий 

певческий вдох. 

 Тема 1.2. Постановка работы артикуляционного аппарата 

Теоретическая часть. Обоснование необходимости улыбки (все верхние зубы видны) во 

время пения, правильного формирования гласных и «не закрывания» рта после окончания 

звука, а также утрированного произношения согласных в конце фраз. 



Практическая часть. Упражнения на утрирование согласных с правильным 

формированием гласных, артикуляционная разминка. 

 Тема 1.3. Упражнения на расслабление мышц вокруг связок  

Теоретическая часть. Напоминание о внутреннем строении голосового аппарата и 

взаимосвязи мышц вокруг связок с наружными мышцами рта и языка, обоснование 

необходимости расслаблении мышц вокруг связок. 

Практическая часть. Упражнения с вибрацией губ и языка (последовательно) при полном 

расслаблении мышц вокруг связок на одной ноте, при движении на терцию и трезвучие. 

Тема 1.4. Овладение техническими вокальными приёмами  

Теоретическая часть. Сведения о значении терминов «нон легато», «стаккато»; отличие 

специфики исполнения скачков вверх и вниз. 

Практическая часть. Упражнения на нон легато, стаккато при плавном и скачкообразном   

движении   мелодии. 

 Раздел 2. Сценическое движение 

Тема 2.1. Работа с техническими средствами  

Теоретическая часть. Повтор информации об используемых на сцене при эстрадном 

пении технических средствах: микрофоне, микрофонной стойке, мониторе, CD или MD 

проигрыватели. 

Практическая часть. Исполнение песен с радио - микрофоном в руке, слушая и попадая в 

темп фонограммы   аккомпанемента. 

Тема 2.2. Соединение вокала с движением и актёрским мастерством  

Теоретическая часть.  Обоснование необходимости соединения вокала с движением без 

потери качества звука и без "сбивания" дыхания (особенно в эстрадном пении). 

Практическая часть. Упражнения на соединение вокала с простейшими движениями; 

повороты головы и тела, подъёмы согнутых в локтях и прямых рук, хлопанье в ладоши; 

исполнение песен с передвижением по сцене с использованием необходимых движений. 

Раздел 3.  Исполнение произведений 

Тема 3.1. Самостоятельное (соло) исполнение произведений  

Теоретическая часть. Обоснование необходимости тщательного изучения мелодии, 

ритма исполняемого произведения, а также упражнений по работе над текстом: для 

чёткого произношения согласных в конце фраз и правильного вокально-утрированного 

формирования гласных. 

Практическая часть. Изучение мелодии и ритма исполняемого произведения с 

использованием фонограмм + (с голосом); работа над текстом песни: утрирование 

согласных в конце фраз; правильное формирование гласных, выстраивание правильной 

фразировки (выделение главного слов в каждой фразе).  

Раздел 4. Слушание музыки и просмотр видеоматериалов 

Тема 4.1. Ознакомление с песнями на русском языке  

Теоретическая часть. Повтор сведений о разнообразии жанров эстрадной музыки на 

русском языке и обоснование необходимости самостоятельной работы с фонограммами + 

(с голосом). 

Практическая часть. Слушание различных по жанрам и характеру эстрадных 

произведений на русском языке в исполнении профессиональных вокалистов и анализ 

услышанного (определение характера песни, зависимости динамики исполнения от 

настроения произведения); работа с"+" – ой фонограммой; "снятие" текста, мелодии, 

ритма и фразировки произведения. 

Тема 4.2. Ознакомление с музыкальными композициями на разных языках 

Теоретическая часть: краткие сведения о разнообразии жанров эстрадной музыки других 

стран и народов (джаз, кантри, рок и т.д.) и обоснование необходимости самостоятельной 

работы с фонограммами «+» (с голосом). 

Практическая часть. Слушание различных по жанрам и характеру эстрадных 

произведений на разных языках в исполнении   профессиональных вокалистов – 



носителей языка, анализ услышанного (определение характера песни), зависимости 

динамики исполнения от настроения произведения; работа над фонетикой английского 

языка. 

 Тема 4.3. Подготовка к участию в концертной деятельности, репетиции 

Теоретическая часть. Беседа о правилах поведения на сцене за кулисами: 

во время выступлений (не поворачиваться к зрителям спиной без постановочной 

необходимости, находиться максимально близко к авансцене и по возможности по центру 

сцены, не отвлекаться на передвижения в зале, шум за кулисами, свою одежду или 

причёску); 

во время выступления других обучающихся  (не пробегать по сцене, не шуметь за 

кулисами). 

Практическая часть. Репетиции концертных номеров на сцене, с использованием 

необходимых технических средств и в концертных костюмах; участие во внутренних 

концертах, творческих вечерах. 

 Раздел 5. Итоговое занятие (итоговая аттестация) 

Практическая часть. Заключительное занятие 

Содержание учебного плана (3 год) 

 Введение в изучаемый предмет 

Теоретическая часть. Знакомство новых учащихся, принятых на этот этап обучения с 

объединением. Напоминание о правилах безопасности в учреждении и правилах 

поведения на занятиях объединения. План работы объединения на предстоящий учебный 

год. 

Раздел 1.  Вокальная техника 

Тема 1.1. Постановка певческого дыхания 

Теоретическая часть. Сведения о трёх способах снятия звука: 

с помощью резкого выдоха; 

«зажимом» связок 

 с помощью произведёнными одновременно резким выдохом и «как бы» вдохом. 

Практическая часть.  

Упражнения на дыхание нижней частью живота, короткий певческий вдох, добавляем 

упражнение на овладение техникой снятия звука при помощи синхронных резкого выдоха 

и «как бы» вдоха и направления «улетающего» звука вперёд и вверх. 

Тема 1.2. Постановка работы артикуляционного аппарата 

Теоретическая часть. Обоснование необходимости правильного (округлого) 

формирования гласных при широком открывании рта и улыбке, необходимых в эстрадном 

вокале. 

Практическая часть. Артикуляционная разминка, упражнения на утрирование согласных 

с правильным (округлым) формированием гласных с неизменной улыбкой. 

Тема 1.3. Упражнения на расслабление мышц вокруг связок  

Теоретическая часть. Напоминание о внутреннем строении голосового аппарата и 

взаимосвязи мышц вокруг связок с наружными мышцами рта и языка, обоснование 

необходимости расслабления мышц вокруг связок. 

Практическая часть. Упражнения с вибрацией губ и языка (последовательно) при полном 

расслаблении мышц вокруг связок на одной ноте, при движении на терцию и трезвучие. 

Тема 1.4. Овладение техническими вокальными приёмами  

Теоретическая часть. Сведения о значении терминов "легато", "маркато"; отличие 

специфики исполнения скачков вверх и вниз. 

Практическая часть. Упражнения на легато и маркато при плавном и скачкообразном 

движении мелодии. 

  Раздел 2. Сценическое движение 

Тема 2.1. Работа с техническими средствами  



Теоретическая часть. Повтор информации об используемых на сцене при эстрадном 

пении технических средствах: микрофоне, микрофонной стойке, мониторе, CD или MD 

проигрыватели. 

Практическая часть. Упражнения по регулировке микрофонной стойки под свой рост и 

для правильного определения оптимального места на сцене относительно мониторов 

(хороший контроль звука). 

Тема 2.2. Соединение вокала с движением и актёрским мастерством  

Теоретическая часть. Обоснование необходимости соединения вокала с движением без 

потери качества звука и без "сбивания" дыхания (особенно в эстрадном пении). 

Практическая часть. Упражнения на соединение вокала с лёгкими танцевальными 

движениями во время пения без потери качества звука и «сбивания» дыхания, исполнение 

песен с использованием танцевальных движений. 

 Раздел 3.  Исполнение произведений 

Тема 3.1. Самостоятельное (соло) исполнение произведений  

Теоретическая часть. Обоснование необходимости тщательного изучения мелодии, 

ритма исполняемого произведения, а также упражнений по работе над текстом: для 

чёткого произношения согласных в конце фраз и правильного вокально-утрированного 

формирования гласных. 

Практическая часть. Изучение мелодии и ритма исполняемого произведения с 

использованием фонограмм + (с голосом); работа над текстом песни: утрирование 

согласны в конце фраз; правильное формирование гласных, выстраивание правильной 

фразировки (выделение главного слова в каждой фразе. 

 Раздел 4. Слушание музыки и просмотр видеоматериалов 

Тема 4.1. Ознакомление с песнями на русском языке  

Теоретическая часть. Повтор сведений о разнообразии жанров эстрадной музыки на 

русском языке и обоснование необходимости самостоятельной работы с фонограммами + 

(с голосом). 

Практическая часть. Слушание различных по жанрам и характеру эстрадных 

произведений на русском языке в исполнении профессиональных вокалистов и анализ 

услышанного (определение характера песни, зависимости динамики исполнения от 

настроения произведения); работа с"+" ой фонограммой; "снятие" текста, мелодии, ритма 

и фразировки произведения. 

Тема 4.2. Ознакомление с музыкальными композициями на разных языках 

Теоретическая часть. Беседа о разнообразии технических вокальных приёмов в 

различных жанрах эстрадной музыки других стран и народов (джаз, кантри, рок и т.д.) и 

обоснование необходимости самостоятельной работы с фонограммами «+» (с голосом). 

Практическая часть. Слушание различных по жанрам и характеру эстрадных 

произведений на разных языках в исполнении профессиональных вокалистов – носителей 

языка, анализ услышанного (определение характера песни), зависимости динамики 

исполнения от настроения произведения; работа над фонетикой английского языка. 

 Тема 4.3. Подготовка к участию в концертной деятельности, репетиции 

Теоретическая часть. Беседа о правилах поведения на сцене за кулисами: 

во время выступлений (не поворачиваться к зрителям спиной без постановочной 

необходимости, находиться максимально близко к авансцене и по возможности по центру 

сцены, не отвлекаться на передвижения в зале, шум за кулисами, свою одежду или 

причёску; при случайном нарушении костюма- исправление ситуации без акцента на этом, 

в процессе сценического движения). 

во время выступления других детей (не пробегать по сцене, не выглядывать из-за кулис, 

не шуметь за кулисами). 

Практическая часть. 



 Репетиции концертных номеров на сцене, с использованием необходимых технических 

средств и в концертных костюмах; участие во внутренних концертах, творческих вечерах; 

участие в областных и городских конкурсах и концертах. 

 

 

2.3. Календарный учебный график 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Год обучения Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во  

дней 

Кол-во 

часов 

Режим 

занятий 

Учебный год  01.09.2023 31.05.2024 34 34 34 2 раза в 

неделю 

по 2 часа 

 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы соответствует санитарным 

нормам, правилам пожарной безопасности, санитарно-гигиеническим правилам, 

возрастным и индивидуальным особенностям детей. Подбор материально–технического 

обеспечения определяется задачами Программы, с целью обеспечения детей 

благоприятным уровнем творческой активности в процессе разных форм познавательного 

развития обучающихся 

Для успешной реализации программы необходимы следующие материально –

технические условия: 

1. синтезатор-1шт. 

2.CD-диски. 

3.флэш-накопитель. 

4.компьютер с выходом в интернет 

5.доска учебная. 

Для репетиционного процесса, где задействовано большое количество обучающихся 

используется сцена актового зала. 

Реализация здоровье формирующих, здоровье сберегающих образовательных 

технологий в образовательном процессе. 

Реализация осуществляется : 

• создание обстановки и гигиенических условий в помещении, 

соответствующихнорме: температура и свежесть воздуха, рациональность 

освещения кабинета, отсутствие монотонных неприятных звуковых 

раздражителей; 

• чередование в течение занятия различных видов деятельности; 

• использование педагогических технологий для повышения мотивации у 

обучающихся интереса к обучаемому материалу; 

• формирование на занятии отношения к человеку и его здоровью как ценности; 

выработка понимания сущности здорового образа жизни; формирование 

потребности в здоровом образе жизни; выработка индивидуального способа 

безопасного поведения, сообщение обучающимся знаний о возможных 

последствиях выбора поведения; 

• психологический климат на занятии - благоприятный. 

 



Кадровое обеспечение программы 

 

 Реализацию программы осуществляет педагог дополнительного образования, 

имеющий высшее образование (в том числе по соответствующему направлению) и 

отвечающий квалификационным требованиям, указанным в профессиональном стандарте 

педагога дополнительного образования детей и взрослых. 

Работа с родителями. 

Целью работы с родителями обучающихся является включение семьи в учебно- 

воспитательную деятельность объединения. Данная работа направлена: 

• создание гуманистического стиля обучения и взаимодействия; 

• уважительное отношение семьи и педагога к обучающемуся; 

• систематическое повышение психолого-педагогического уровня педагога и 

родителей; 

• умение конструктивно подходить к решению проблем. 

В работе с родителями используются следующие методы работы: 
• индивидуальные беседы; 

• родительские собрания. 

• участие родителей в мероприятиях; 

• открытые и совместные занятия; 

• участие родителей в концертной деятельности учащихся. 

Результат совместной деятельности – удовлетворённость родителей и обучающихся 

деятельностью объединения. 

Формы и методы обучения, тип и формы организации занятий. 

При приёме в объединение отбора учащихся по наличию слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти и т.д. не производится, т.е. принимаются все желающие. 2-й класс 

формируется как, из вновь поступивших обучающихся  (без подготовки), так и из 

обучающихся, которые занимались ранее. Занятия ведутся группами 7-15   человек. 

Учащиеся, поступающие не с первого года обучения, определяются в соответствующий 

класс с учётом их музыкальных способностей и возрастных особенностей. 

Форма обучения – очная, возможно применение дистанционных образовательных 

технологий. 

Основной формой обучения является групповое занятие. Выбор вида занятия зависит от 

возраста учащихся: 

• учащиеся младшего звена- игра-имитация, беседа или показ с игровыми 

элементами; 

• учащиеся среднего звена - учебная игра, творческий конкурс; 

• учащиеся старшего звена - тематическое занятие, творческий конкурс практическая 

работа. 

На одном занятии может быть пройдено несколько тем; таким образом, занятие является 

комбинированным, так как совмещает разные типы освоения материала: усвоение новых 

знаний (в том числе, в качестве ознакомления); повторение и закрепление умений и 

навыков; обобщение и систематизация знаний; проверка и корректировка знаний, умений, 

навыков. 

Наиболее эффективными   методами работы  с обучающимися являются: 

• словесный метод (объяснение, беседа, вопрос-ответ и т.д.). Такая форма как вопрос 

- ответ способствует концентрации памяти и внимания детей, развивает их 

мышление, позволяет закрепить полученные знания. 

• метод музыкального обобщения творчества, который используется в творческих 

заданиях; поэтапное усвоение музыкальных знаний закрепляется на уровне 

самостоятельного обобщения с применением элементов творчества; 



• метод оценки ответов друг друга и самооценки. Этот метод особенно важен в 

плане развития самостоятельности мышления, умения анализировать и давать 

объективную оценку результатам своей работы и работы товарищей.  

3.2. Система оценки планируемых результатов. 

Формой подведения итогов (аттестации) реализации программы являются концертные 

выступления, которые проводятся 4 раза в год (октябрь, декабрь, февраль, май). 

Уровень усвоения программного материала (текущий контроль) определяется с 

помощью следующих критериев: 

Теоретическая подготовка (понятия, владение специальной терминологией):  
• гигиена певческого голоса: 

• типы дыхания; 

• певческая установка; 

• поведение певца до выхода на сцену и во время концерта; 

• чистота интонирования 

• дирижерский жест; 

• четкая артикуляция; основные типы голосов. 

Практические умения и навыки: 

• умение использовать песенный репертуар с эмоциональной отзывчивостью, 

выразительностью и яркостью исполнения; 

• умение работать с микрофоном; 

• умение слушать и слышать педагога; 

• умение выступать перед аудиторией; 

Система оценки контроля результативности обучающихся по 10-бальной шкале: 

10 баллов - отлично, особые успехи; 

9 баллов – отлично, полное соответствие требованиям; 

8 баллов – почти отлично; 

7 баллов - хорошо; 

6 баллов – хорошо, неполное соответствие требованиям; 

5 баллов – почти хорошо; 

4 балла – удовлетворительно; 

3 балла – слабо, отсутствие многих знаний; 

2 балла – сверхслабо, проблемы в элементарных знаниях. 

В систему отслеживания и оценки результативности обучения на каждом этапе входят  

участие в различных праздниках и конкурсах как внутри учреждения, так и мероприятиях 

городского масштаба.  

3.3. Рабочая программа воспитания. 

Рабочая программа воспитания к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе (далее – программа воспитания) направлена на приобщение 

обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, правилам и нормам 

поведения в российском обществе, а также решение проблем гармоничного вхождения 

обучающихся в социальный мир и налаживания ответственных взаимоотношений с 

окружающими их людьми. 

 Вместе с тем, программа воспитания призвана обеспечить достижение обучающимися 

личностных результатов: формировать у них основы российской идентичности; 

готовность к саморазвитию; мотивацию к познанию и обучению; ценностные установки и 

социально значимые качества личности; активное участие в социально значимой 

деятельности объединения.  

Результат воспитания – это те изменения в личностном развитии учащихся, которые 

взрослые (родители или педагоги) получили в процессе их воспитания. Соотношение цели 

и результатов воспитания позволяет сделать вывод о качестве воспитания.  

В центре программы воспитания находится личностное развитие обучающихся, 

формирование у них системных знаний об аспектах общественной жизни, 



соответствующих  дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе, 

её цели, задачам, возрастным и индивидуальным особенностями обучающихся.  

Целью воспитания в объединении является обеспечение системного педагогического 

сопровождения личностного развития детей, создающее условия для реализации их 

субъектной позиции, формирования гражданских, патриотических и нравственных 

качеств, развития их способностей и одарённостей через реализацию воспитательного 

потенциала дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы.  

Данная цель ориентирована на обеспечение позитивной динамики развития личности 

учащегося. Достижению поставленной цели воспитания обучающихся будет 

способствовать решение следующих основных задач.  

   1. Задачи реализации воспитательной деятельности модуля «Воспитание на учебном 

занятии»: создать условия для установления доверительных отношений между 

педагогом дополнительного образования и его обучающимися, способствующих 

позитивному восприятию ими требований и просьб педагогов.  

   2. Задачи реализации воспитательной деятельности модуля «Воспитание в детском 

объединении»: создать условия для развития активной жизненной позиции, 

интеллектуального, коммуникативного, самовыражения личности обучающегося.  

   3. Задачи реализации воспитательной деятельности модуля «Ключевые культурно-

образовательные события»: создать условия для активного включения  учащихся 

в планирование, подготовку, организацию и проведение значимых событий, 

способствующих сплочению и развитию детского коллектива.  

4. Задачи реализации воспитательной деятельности модуля «Взаимодействие с 

родителями»: вовлечь родителей (законных представителей) в образовательное 

пространство объединения; выстроить партнерские взаимоотношения в воспитании 

обучающихся.  

5. Задачи реализации воспитательной деятельности модуля «Профессиональное 

самоопределение»: создать условия для формирования у обучающихся универсальных 

качеств, внутренних потребностей и готовности к сознательному и самостоятельному 

профессиональному выбору, ответственности за свой выбор, социальной мобильности. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих 

направлений воспитательной работы объединения:  

Модуль «Воспитание на учебном занятии».  
Реализация воспитательного потенциала занятия предполагает следующее:  

• установление доверительных отношений между педагогом и его учащихся, 

способствующих позитивному восприятию учащихся требований и просьб 

педагога, привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии информации, 

активизации их познавательной деятельности; 

• побуждение учащихся  соблюдать на занятии общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогами) и сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

• использование воспитательных возможностей содержания программы 

дополнительного образования через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор соответствующих задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в объединении;  

• применение на занятии интерактивных форм работы обучающихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

обучающихся; дискуссий, которые дают детям возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; групповой работы, которые учат обучающихся 

командной работе и взаимодействию с другими детьми; 

•  инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских 



проектов, что даст обучающимся возможность приобрести навык 

самостоятельного решения теоретической проблемы, навык оформления 

собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, 

оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления 

перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения.  

 

 

Модуль «Воспитание в детском объединении».  
Реализация данного модуля предполагает следующее: 

• инициирование и поддержка участия группы в ключевых делах объединения и 

учреждения, оказание необходимой помощи учащимся  в их подготовке, 

проведении и анализе; организация интересных и полезных для личностного 

развития  обучающегося  совместных дел  (познавательной, трудовой, спортивно-

оздоровительной, духовно-нравственной, творческой, проф. ориентационной 

направленности), позволяющие с одной стороны, - вовлечь в них обучающихся с 

самыми разными потребностями и тем самым дать им возможность 

самореализоваться в них, а с другой, - установить и упрочить доверительные 

отношения с обучающимися группы, стать для них значимым взрослым, 

задающим образцы поведения в обществе; 

•  проведение мероприятий как плодотворного и доверительного общения педагога 

и обучающихся, основанных на принципах уважительного отношения к личности 

учащегося , поддержки активной позиции каждого ребенка в беседе, 

предоставления обучающимся возможности обсуждения и принятия решений по 

обсуждаемой проблеме, создания благоприятной среды для общения. 

На индивидуальном уровне:  
• поддержка учащегося  в решении важных для него жизненных проблем 

(налаживание взаимоотношений с членами группы или педагогами), когда каждая 

проблема трансформируется педагогом в задачу для обучающегося, которую они 

совместно стараются решить;  

•  коррекция поведения учащегося  через беседы с ним, его родителями (законными 

представителями), с другими участниками группы; через предложение взять на 

себя ответственность за то или иное поручение в группе. 

Работа с родителями (законными представителями) учащихся:  
• регулярное информирование родителей об успехах и проблемах их детей, о жизни 

объединения в целом; родительские собрания; индивидуальные диалоги. 

Модуль «Ключевые культурно-образовательные события».  
Используются следующие формы работы:  

На уровне детских объединений:  
• участие детского объединения в реализации общих ключевых событий 

(мероприятий).  

На индивидуальном уровне: 
• вовлечение по возможности каждого учащегося  в ключевые дела объединения и 

учреждения в одной из возможных для них ролей: исполнителей, ведущих, 

ответственных за приглашение и встречу гостей и т.п.;  

• индивидуальная помощь  учащемуся  (при необходимости) в освоении навыков 

подготовки, участия в ключевом событии (мероприятии); 

• наблюдение за поведением учащегося  в ситуациях подготовки, проведения 

ключевых событий (мероприятий), за его отношениями со сверстниками, старшими 

и младшими ребятами, с педагогами дополнительного образования и другими 

взрослыми.  

Модуль «Взаимодействие с родителями».  



Работа с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется в 

рамках следующих видов и форм деятельности:  

На уровне группы: 

• родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения наиболее острых 

проблем обучения и воспитания обучающихся; 

• педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитания учащихся, в ходе 

которого родители получают рекомендации руководителей детских объединений и 

обмениваются собственным опытом и находками в деле воспитания учащихся. 

На индивидуальном уровне:  
• помощь со стороны родителей в подготовке и проведении образовательных 

событий в детских объединениях;  

• индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий 

педагогов дополнительного образования и родителей (законных представителей). 

Модуль «Профессиональное самоопределение».  
Специфические условия дополнительного образования заключаются в высокой степени 

его вариативности, где каждый обучающийся может выбрать круг общения и 

деятельности, образовательное направление, отвечающее его интересам, в связи, с чем 

именно дополнительное образование способствует многогранному развитию личности, 

раскрытию ее способностей, ранней профориентации. Эта система предоставляет 

учащимся  широкие возможности для профессионального определения, в числе которых: 

• личностно - деятельностный характер образовательного процесса, 

способствующий развитию мотивации личности к познанию и творчеству, ее 

профессиональному самоопределению;  

• личностно-ориентированный подход в работе педагогов дополнительного 

образования.  

Сегодня необходимо не только организовать образовательный процесс и дать знания, 

но и подготовить подрастающее поколение к жизни и профессии в новых 

экономических условиях. Задача совместной деятельности педагога дополнительного 

образования и  учащихся – подготовить обучающегося к осознанному выбору своей 

будущей профессиональной деятельности. Создавая профориентационо значимые 

проблемные ситуации, формирующие готовность учащегося  к выбору, педагог 

актуализирует его профессиональное самоопределение, позитивный взгляд на труд в 

постиндустриальном мире, охватывающий не только профессиональную, но и 

непрофессиональную составляющие такой деятельности.  

3.4. Методическое обеспечение. 

Учебно-методический комплект (УМК) состоит из DVD материалов, фотоматериалов, 

позволяющих демонстрировать различные элементы музыкальных СD дисков, 

используемых для постановки программ, примерный репертуар (Приложение 1). 

Методика работы с вокалистами. 

1.Ознакомление с песней, работа над дыханием: 

• знакомство с мелодией и словами песни;  переписывание текста; 

•  ознакомление с характером песни, ритмической основой, жанром, определением 

музыкальных фраз кульминации песни;  

• регулирование вдоха и выдоха; 

•  голосообразующие упражнения (с применением дыхательной гимнастики по 

методике А.Н.Стрельниковой)  

 2. Работа над образованием звука: 

• проверка усвоения текста песни;  

• работа по закреплению мелодической основы песни; 

•  постановка корпуса, головы; 

•  рабочее положение артикуляционного аппарата (рот, челюсти, верхнее и нижнее 

небо); 



• атака звука;  

• закрепление материала в изучаемой песне. 

 3. Работа над чистотой интонирования:  
• проверка усвоения песни и мелодии в целом;  

• слуховой контроль, координирование слуха и голоса во время исполнения по 

музыкальным фразам; 

• исполнение музыкальных фраз нефорсированным звуком. 

  

4. Работа над дикцией  
• комплекс упражнений – распевки в пределах терции в мажоре и миноре;  

• выравнивание гласных и согласных звуков, правильное произношение сочетаний 

звуков. 

 5. Работа с фонограммой:  
• повторение ранее усвоенного материала;  

• определение ритмической, тембровой основ аккомпанемента;  

• определение темпа, динамических оттенков; 

•  исполнение песни с учетом усвоенного материала.  

6. Работа над музыкальной памятью:  
• музыкальные распевки с учетом расширения звукового диапазона;  

• запоминание ритмической основы аккомпанемента;  

• запоминание динамических оттенков мелодии; 

• запоминание тембров аккомпанемента.  

7. Работа над сценическим имиджем: 

• закрепление ранее усвоенного материала; 

• воссоздание сценического образа исполнителя песни; 

• практическое осуществление сценического образа исполняемой песни.  

8. Умение работать с микрофоном:  
• технические параметры;  

• восприятие собственного голоса через звуко-усилительное оборудование; 

• сценический мониторинг;  

• малые технические навыки звуковой обработки; 

• взаимодействие с танцевальным коллективом на сцене при использовании 

радиосистем.  

Начальный этап формирования вокально-хоровых знаний, умений и навыков как особо 

важный для индивидуально-певческого развития каждого участника ансамбля. 

 Начало формирования всех основных вокально-хоровых навыков с самого начала 

занятия.  

Обучение умению соблюдать в процессе пения певческую установку; правильному 

звукообразованию (мягкой атаке); сохранению устойчивого положения гортани; 

спокойному, без поднятия плеч, сохранению вдыхательного состояния при пении, 

спокойно-активному, экономному вдоху. 

 Формирование у всех учащихся  основных свойств певческого голоса (звонкости, 

полетности, разборчивости, ровности по тембру, пения вибрато), сохранение выявленного 

педагогом у каждого воспитанника индивидуального приятного тембра здорового голоса, 

обучение умению петь активно, но не форсировано, по силе звучания.  

Обучение непринужденному, естественно льющемуся пению, гибкому владению голосом. 

Правильное формирование гласных и обучение учащихся  четкому, быстрому 

произнесению согласных. Выработка унисона, обучение многоголосию при 

использовании для этого различных приёмов, последовательность которых и связи 

устанавливаются в зависимости от особенностей состава группы.  

Обучение петь без сопровождения и с ним, слушать и контролировать себя при пении, 

слушать всю партию, всю группу, сливаясь с общим звучанием по звуковысотности, 



ритму, не выделяясь по силе, сохраняя индивидуальную красоту своего тембра, изживая 

недостатки в технике исполнения и в звучании голоса; одновременно со своей партией 

или группой усиливать или ослаблять звучность, выдерживать постоянный темп, а если 

нужно, вместе со всеми ускорять или замедляя его; правильно исполнять ритмический 

рисунок, одновременно с партией, группой произносить согласные, начинать и завершать 

произведение.  

 

 

Концертная деятельность: 
Репертуар подбирается с учетом возрастных особенностей участников студии, их личных 

успехов и достижений в вокальном мастерстве. Песни с хореографическими движениями 

должны быть значительно легче в вокальном отношении, чем вся остальная программа, 

так как при их исполнении внимание обучающихся, кроме пения, занято танцевальными 

движениями или актерской игрой.  

Алгоритм учебного занятия (1-й и 2-й год обучения):  
1. Вводная часть (2 минуты):  

• Актуализация имеющихся у обучающихся знаний. 

 2. Разминка (10 минут):  

3. Основная часть (25 минут): 

• Отработка практического задания.  

4. Заключительная часть (3 минуты):  

• Подведение итогов. Оценка деятельности  обучающихся.  

• Рефлексия. 

Список литературы для педагога: 

1.Е.М.Буслаева, Н.В.Пушкарёва,Л.В.Елисеева."Управление образовательными 

системами".Москва, "Просвящение",2005г.-95с. 

2.Л.С.Выготский. "Психология развития ребёнка".М.: Терра, 2005г.-118с. 

3.Н.Б.Гонтаренко. Сольное пение. "Секреты вокального мастерства".СПб.: Планета  

музыки, 2014г.-204с. 

4.В.В.Емельянов. "Развитие голоса".М.: Добросвет, КДУ, 2016г.-164с. 

5.И.О.Исаева."Эстрадное пение".Экспресс-курс развития вокальных способностей.М.: 

Изд.центр «Академия»,2014г.-76с. 

6.М.Н.Щетинин.Стрельниковская   гимнастика для детей (дыхательная).СПб, 2007г.-36с. 

7. Методические рекомендации по разработке и оформлению дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ//Практика административной работы 

в школе. №4.-С.61-67 школе.. – № 4. –С. 61-67.2016г. 

8.Л.В.Школяр. Музыкальное образование в школе. Учебное пособие для студентов. 

муз.фак. и отд. высш.и средн. пед. учеб. заведений,М.: Изд.центр «Акадкмия» 

2007г.68с. 

9.Пекерская Е. М.«Вокальный букварь». М. «Просвещение",20018г.-52с. 

10.Струве Г.А. «Школьный хор» М. «Просвещение», 2020г.-66с. 

Литература для обучающихся:    
1.Родионов, В. А.  «Слова души и ноты сердца»: песни – Чугуев: изд-во «III тысячелетие», 

2004г. – 144 с. 

2.«Методика обучения сольному пению»: Учеб. пособие для студентов. — М.: Айрис-

пресс,—95 с:2007г.-48с. 

3.Павлищева О.П.«Высокая позиция звука» .М. «Просвещение",1987г.-80с. 

4.Вендрова Т.Е.«Воспитание музыкой» М. «Просвещение»,1991г.-66с 

.5.Багадуров В.А., Орлова Н.Д.«Начальные приемы развития детского голоса».М., 

2007г.38с. 



6.Полякова О.И."Принципы подбора репертуара для детской эстрадной студии». Народно-

певческая культура: региональные традиции, проблемы изучения, пути развития. – 

Тамбов: ТГУ им. Г.Р. Державина,2002г.-72с. 

7. Шацкая  В.Н.«Экспериментальное исследование. Детский голос». М, 2000.-48с. 

8.Риггз С. (составитель Д.Карателло). «Пойте как звезды». СПб, 2007г 

Литература для  родителей:  
1. Зарецкая Н.В. Учимся петь, Москва 2016. – 128 с. – ISBN 978-5-699-89602-8.  

 2. Козлянникова И.П. "Произношение и дикция". – Москва, 1977. – 152 с. – Текст:  

3. Куницинав Е.В., Созонова Н.Н., Хрушкова Н.Г. "Фонетические рассказы и сказки". 

Рабочая тетрадь для детей 5-7 лет. – Екатеринбург: Литур, 2016. – 32 с. – ISBN 978-5-

9780-0209-6.  

4. Любимов А.Ю. "Мастерство коммуникации". – Москва, 1999. – 325 с. – ISBN 5-89692- 

019-9.   

5. Петрусинский В.В. "Игры для интенсивного обучения". – Москва: ВЛАДОС, 2007.  

124 с. – ISBN 978-5-691-01599. 

6. Белованова М." Музыкальный учебник для детей". – Ростов н/Д.: Феникс, 2010. 

 7. Дабаева И.П., Твердохлебова О.В. Музыкальный энциклопедический словарь. – Ростов 

н/Д.: Феникс, 2010.  

8. Елисеева-Шмидт Э. "Энциклопедия хорового искусства". – М.: Добросвет, КДУ, 2011.-

106с. 

 9. Жабинский К. "Энциклопедический музыкальный словарь". – Ростов н/Д: Феникс, 

2009.-98с.  

10. Комарова И. "Музыканты и композиторы". Краткий биографический словарь. – М.: 

Рипол Классик, 1999.-38с.  

11. Крылатова М. "Мои первые нотки". – СПб.: Композитор, 2006.-48с.  

12. Лидина Т.Б. "Я умею петь". – Ростов н/Д.: Феникс, 2000.  

13. Прозорова А.Н. "Первые шаги в мире музыки". – М.: Терра, 2005.-54с. 

14. Римко О.Д. "Первое музыкальное путешествие". – М.: Белый город, 2011.-56с.  

15. Сафронова О.Л. Распевки. "Хрестоматия для вокалистов". – СПб.: Планета Музыки, 

2014.-84с.  

16. Хамель П."Через музыку к себе". Как мы познаем и воспринимаем музыку. – М.: 

Классика-XXI, 2007.-102с. 

 17. Шалаева Г. "Музыка". – М.: АСТ, 2009г.-66с.                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №1                                                                                                                  

Примерный репертуарный план по годам обучения: 

1 год обучения: 

1. «1 сентября - это день знаний»  

2. «Мне сегодня скучно»   

3. «Новогодний карнавал» муз. А.Агибалов 

4. «Снегопад» сл.К.Кряжева 

5. «В Новый год» сл.М.Загот 

6. «Завтра» муз, и сл.  

7. «Во саду дерево цветёт» 

8. «Цветик-семицветик» 

9. «Рыжий мальчишка» муз. Н.Осошник 

10. «Все мы просто дети»  

11. «Апрель» муз. А.Ермолова,сл.А.Бочковской 

12. «Вереница лёгких нот» муз.А.Ермолов 

13. «Это лето» из реп. «Волшебники двора» 

 

2 год обучения: 

 1. «С днём учителя» Е.Ранда 

 2.  «Любимая школа» муз, и сл.А.Ермолова 

 3.  «Рыба-солнце» муз. А.Ольханского, сл.Т.Нестеровой 

 4. «3/9 царство» А.Иевлев 

 5.  «Выбирай» муз. В.Осошник, сл.Н.Осошник 

 6.  «Чудо - мальчуган» сл.А.Церпята, муз. А.Церпята 

 7.  «Метелица» 

 8.  «Новогодний хоровод» С.Зверев 

 9.  «Марсианка» сл.+муз. А.Церпята 

 10. «Так бывает» муз. А.Церпята, сл. А.Церпята 

 11. «Ветер приятель» муз. А.Петряшева, сл.А.Петряшева 

 12.  «Делу время» муз, и слова А.Церпята 

 13.  «Так держать!» сл.В.Борисов муз.A.Ермолов 

 14.  « Песня песен» муз, и сл.А.Церпята 

 15. «Страна чудес» Н. и В. Осошники 

 16. «Крылатая Россия» В.Чеснокова 

 17. «Настроение хорошее» сл. Е. Олейник 

 18. «Васильковая страна» из реп-ра гр. «Волшебники двора» 

 19. «Девочка-лето» муз. Т.Сафонова 

 20. . «Сахалин» Игорь Слуцкий 

 

3 год обучения: 

1.  «Мир, который нужен мне» муз. А. Ермолов, сл. С. Золотухин 



2. «Рыжий мальчишка» муз, и сл.Н.Осошник 

3. «Звёзды молчат» из репертуара «Волшебники двора» 

4. «Радуги дуги» А.Ольханского 

5. «В мире много сказок» репертуар «Волшебники двора» 

6. «Всё сбудется» сл.Е.Олейник 

7. «Кукушкины гаммы» муз, и сл.А.Ермолова 

8. «Купола России» А.Ермолов 

9. «В тридевятом царстве» сл. Е.Олейник 

10.«Взрослые мечты» сл. Е.Олейник 

11. «Однокурсница» сл.А. Бочковской 

12. «А мне бы петь и танцевать» сл. С Лапшакова 

13.  «Моя семья» сл. и муз. А.Ермолова 

14.  «Гроза»   Из реп-ра гр. «Волшебники двора» 

15.  «Три подружки» 

16.  «Мама» муз. А.Ермолова, сл.А.Бочковская 

17.  «Весну звали» из реп-ра гр. «Волшебники двора» 

18.  «Таинственный остров» муз, и сл.А.Дёмина 

19.  «Родина» из реп. Стаса Пьехи 

20.  «Всё только начинается» муз. А.Ермолов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №2 

 

Календарный план воспитательной работы 

объединения дополнительного образования «Эстрадный вокал» 

на 2023-2024  учебный год 
 

№ п/п Наименование 
Форма 

проведения 
Сроки 

проведения 
Ответственные 

1.  Ознакомительная неделя  Беседа Начало    

учебного года 
Недоросткова  А.Г. 

2.  День Знаний. Концертная 

деятельность 
сентябрь Недоросткова А.Г 

3.  Просмотр видео записей 

вокальных конкурсов 
 

Тематическая 

беседа 
октябрь Недоросткова А.Г 

4.  Подготовка к празднованию 

Дня учителя 
 Концертная 

деятельность 
ноябрь Недоросткова А.Г 

5.  Подготовка к Новому году Концертная 

деятельность 

декабрь Недоросткова А.Г 

6.  Участие в конкурсе 

«Виктория» военно-патриоти- 

ческой направленности 

конкурс февраль Недоросткова А.Г 

7.  Празднование 

Международного женского 

дня 

Концертная 

деятельность 

март Недоросткова А.Г   

8.  Проводы русской зимы Концертная 

программа 
апрель Недоросткова А.Г 

9.  Итоги года (награждения, 

поздравления) 

Концертная 

деятельность 

май Недоросткова А.Г   

 


