Положение о проведении многоборья по пожарно-прикладному спорту 
«Я в спасатели пойду, пусть меня научат!»   
в МБОУ СОШ №5 г. Охи им. А. В. Беляева
1. Общие положения

1. Многоборье по пожарно-прикладному спорту (далее Многоборье по ППС) проводиться среди учащихся МБОУ СОШ №5 г. Охи в рамках месячника по Гражданской обороне. 
2. Цель проведения Многоборья по ППС — формирование гражданско-патриотического сознания обучающихся   
3. Задачи Многоборья по ППС:
· содействие всесторонне-гармоническому развитию личности;
· знакомство с элементами базовой подготовки по пожарно-прикладным видам спорта;

· популяризации и пропаганды здорового образа жизни;
· воспитание положительных морально-волевых качеств;
· формирование у детей и подростков ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;
· приобретение знаний и умений, необходимых будущим гражданам;
· стимулирование познавательной активности учащихся;
· содействие развитию способностей и личностных качеств учащихся.
2. Условия проведения Многоборья по пожарно-прикладному спорту
1. Для участия в Многоборье по ППС приглашаются команды учащихся  (5 человек от класса), которым необходимо подать заявку  (Приложение 1).
2. Многоборье по ППС проводится по этапам:

1 этап — Конкурс стенных газет «Гражданская оборона на страже страны» (заочный)
1. Требования к оформлению работ

· Принимаются работы:

плакаты, постеры — на бумаге в формате А3, А2;
· Плакаты, постеры могут быть выполнены в любой технике (гуашь, тушь, пастель, компьютерная графика, смешанные техники). Допускается изображение и текст, выполненные как от руки, так и с помощью электронных средств (в том числе коллажи).
Стенные газеты предоставляются в кабинет заместителя директора по вопросам воспитательной работы до истечения срока проведения конкурса для последующей оценки жюри и оформления выставки «Гражданская оборона на страже страны».
Критериями оценки стенных газет являются:

· соответствие теме — работа должна подчиняться одной теме и раскрывать выбранную проблему;

· соответствие цели и требованиям Конкурса;

· доступность — насколько доступна для понимания и восприятия основная идея работы;

· оригинальность замысла — работа должна содержать что-то особенное, выгодно отличающее ее от других; 

· смысловая целостность;

·  эстетически приемлемое художественно-композиционное решение (свобода владения изобразительным языком);

· идейная и художественная выразительность;

· творческая самостоятельность (новые подходы, творческие находки).

1. В состав жюри конкурса стенных газет входят:

· Педагог дополнительно образования 

· Педагог-организатор
· Заместитель директора по ВР
· Представители отдела администрации ГОЧС, ТОНД Охинского района УНД ГУ и ПР МЧ России по Сахалинской области, отделения в г. Охе УФСБ России по Сахалинской области  (по согласованию).
2 этап – Интеллектуальное казино
Условия игры: ведущий озвучивает вопрос и варианты ответа к нему. Команда участников поднимает карточку для определения первенства ответа и заявляет сумму балов, в которую оценивает вопрос (сумма кратная 2: 2, 4, 6). Если команда дает правильный ответ, вся сумма заявленных балов начисляется на счет команды. Если ответ не верный, сумма заявленных балов делится между остальными командами.
Тематика вопросов интеллектуальной игры:

· история создания и развития Гражданской обороны;

· предназначение и структура Гражданской обороны;

· цели и задачи Гражданской обороны;

· правила поведения в ЧС.

3 этап – Спортивное состязание с элементами пожарно – прикладного спорта
1. Условия состязания
Спортивное состязание проходит в форме сдачи нормативов по прохождению полосы препятствий с элементами пожарно-прикладного спорта:

· надевание боевого обмундирования пожарного (далее БОП: куртка, каска и ремень);

· преодоление расстояния по ограниченной площади движения;

· надевание средств индивидуальной защиты (далее – СИЗ);
· преодоление расстояния с изменением траектории движения (по высоте, по горизонтали);

· развертывание пожарного рукава;  

· соединение ствола с пожарным рукавом;
· извлечение пострадавшего из завала;

· отсоединение пожарного ствола от рукава;

· снятие БОП и СИЗ.

2. Оценивание сдачи нормативов по прохождению полосы препятствий с элементами пожарно-прикладного спорта:

Каждый участник команды проходит полосу препятствий с элементами пожарно-прикладного спорта на время. Общий результат команды прохождения полосы препятствий складывается путем суммирования результатов всех участников команды. 
3. Порядок проведения Многоборья по пожарно – прикладному спорту «Я в спасатели пойду, пусть меня научат!»
1. Для прохождения первого этапа Многоборья по ППС необходимо в установленный срок сдать стенные газеты в кабинет заместителя директора по вопросам воспитательной работы. 

Предоставить протокол результатов прохождения этапов Многоборья по ППС (заполнить данные участников 3 этапа) (Приложение 2).
2. Для прохождения 2 и 3  этапа команде необходимо прибыть в полном составе:

· определив стратегию многоборья (2 человека – на игру «Интеллектуальное казино», 3 человека – для сдачи нормативов в спортивном состязании с элементами пожарно – прикладного спорта);
· подготовив доклад о готовности к участию в Многоборье по ППС по форме: Команда ___класса _____________ название команды к участию в Многоборье по пожарно – прикладному спорту «Я в спасатели пойду, пусть меня научат!» готова. Название команды должно быть отражено в виде отличительных знаков на одежде – эмблемы, нашивки и т. п., также команда может подготовить девиз или речевку.
3. По окончании Многоборья по ППС команды – участники должны явиться на линейку для закрытия мероприятия.
4. Подведение итогов Многоборья по пожарно – прикладному спорту «Я в спасатели пойду, пусть меня научат!»
1. Подведение итогов Многоборья по ППС осуществляется на школьных  линейках по номинациям:

· Лучшая стенная газета (команда – участник);

· Победитель интеллектуального казино (команда – участник);

· Победитель спортивного состязания с элементами пожарно-прикладного спорта (команда – участник);

· Личное первенство спортивного состязания с элементами пожарно-прикладного спорта (участники команд);

· Общекомандный зачет (команда – участник).
2. Фотоотчет, итоговые рейтинги размещаются на сайте образовательного учреждения в течение недели, после подведения итогов.
Приложение 1

Заявка

На участие в многоборье по пожарно-прикладному спорту

«Я в спасатели пойду, пусть меня научат!»

(в рамках месячника по Гражданской обороне»)

______  класс     ___________________________  классный руководитель

Состав команды:

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Возраст (количество лет)

	1. 
	Мухаметшин Рустам
	

	2. 
	Борисов Никита
	

	3. 
	Юлин Алексей
	

	4. 
	Забелин Роман
	

	5. 
	Лайщук Дмитрий
	


Приложение 2

Протокол 

Учета результатов прохождения этапов Многоборья по пожарно-прикладному спорту

«Я в спасатели пойду, пусть меня научат!»

(в рамках месячника по Гражданской обороне»)

	Класс 
	
	Команда 
	

	1 этап — Конкурс стенных газет «Гражданская оборона на страже страны» (заочный)



	Общая сумма балов
	

	Место команды в общем рейтинге конкурса
	

	2 этап – Интеллектуальное казино


	Общая сумма балов
	

	Место команды в общем рейтинге игры
	

	3 этап – Спортивное состязание с элементами пожарно – прикладного спорта



	Зачет нормативов (время прохождения полосы препятствий) участника команды 

Ф.И. ___________________________________________
	

	Место участника команды в общем рейтинге прохождения полосы препятствий
	

	Зачет нормативов (время прохождения полосы препятствий) участника команды 

Ф.И. ___________________________________________
	

	Место участника команды в общем рейтинге прохождения полосы препятствий
	

	Зачет нормативов (время прохождения полосы препятствий) участника команды 

Ф.И. ___________________________________________
	

	Место участника команды в общем рейтинге прохождения полосы препятствий
	

	Зачет нормативов (время прохождения полосы препятствий) команды (общее время)
	

	Место команды в общем рейтинге прохождения полосы препятствий
	

	ИТОГО (общая сумма балов, набранная командой за 3 этапа)
	


Приложение 3

Рейтинг 

конкурса стенных газет «Гражданская оборона на страже страны» (заочный)
(в рамках месячника по Гражданской обороне»)

	Класс 
	Команда 
	Место в рейтинге (по параллелям)

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Приложение 4

Рейтинг 

игры «Интеллектуальное казино»

(в рамках месячника по Гражданской обороне»)

	Класс 
	Команда 
	Место в рейтинге (по параллелям)

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Приложение 5
Рейтинг 

Спортивного состязания с элементами пожарно – прикладного спорта
(общекомандный зачет)

(в рамках месячника по Гражданской обороне»)

	Класс 
	Команда 
	Место в рейтинге (по параллелям)

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Приложение 6
Рейтинг 

Спортивного состязания с элементами пожарно – прикладного спорта
(личное первенство)
(в рамках месячника по Гражданской обороне»)

	Класс 
	Команда 
	Участник (Ф. И.)
	Место в рейтинге 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Приложение 7

Оценочный лист

конкурса стенных газет «Гражданская оборона на страже страны» (заочный)
(в рамках месячника по Гражданской обороне»)

	Ф. И. О. члена жюри 
	

	Место работы
	

	Должность 
	


	Класс
	Критерии 
	Итого 

	
	соответствие теме — работа должна подчиняться одной теме и раскрывать выбранную проблему;
	соответствие цели и требованиям Конкурса;
	доступность — насколько доступна для понимания и восприятия основная идея работы;
	оригинальность замысла — работа должна содержать что-то особенное, выгодно отличающее ее от других;
	смысловая целостность;
	эстетически приемлемое художественно-композиционное решение (свобода владения изобразительным языком);
	идейная и художественная выразительность;
	творческая самостоятельность (новые подходы, творческие находки).
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Примечание: 
Каждый критерий оценивается количеством баллов (от 1 до 3), по принципу:
1 балл – представленная работа слабо соответствует критерию;

2 балла - представленная работа соответствует критерию;

3 балла - представленная работа идеально соответствует критерию;
