
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАЗДЕЛ I 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Тепловые явления и законы сохранения (20 часов) 

Решение задач на: определение количества энергии при нагревании, охлаждении и 

агрегатных превращениях вещества; уравнение теплового баланса; законы сохранения и 

превращения энергии и импульса. Решение задач несколькими способами. Составление 

задач на заданные явления и объекты. Знакомство с решением задач повышенной 

сложности по теме: «Тепловые явления и законы сохранения» из вариантов для 

подготовки ОГЭ и ЕГЭ, олимпиадных задач различного уровня. Решение конструкторских, 

расчётных задач на расчёт параметров систем при реактивном движении. 

 

Электрические явления (20 часов) 

Решение задач на законы постоянного тока для электрических цепей смешанных 

соединений. Составление и решение экспериментальных задач с использованием схем, 

рисунков, графиков. Решение комбинированных задач с техническим содержанием. 

Решение конструкторских задач на определение параметров электронагревательных, 

осветительных и других электрических систем. Знакомство с решением задач повышенной 

сложности по теме: «Постоянный электрический ток» из вариантов для подготовки ОГЭ и 

ЕГЭ. 

 

Электромагнитные явления (10 часов) 

Решение задач на описание магнитного поля и его действия. Знакомство с решением задач 

повышенной сложности по теме: «Электромагнитное поле и его действие» из вариантов 

для подготовки ОГЭ и ЕГЭ. 

 

Оптические явления (16 часов) 

Решение задач на описание различных свойств электромагнитных волн. Решение задач по 

геометрической оптике. Конструирование и решение задач на определение параметров 

оптических систем. Знакомство с решением задач повышенной сложности по теме: 

«Оптические явления» из вариантов для подготовки ОГЭ и ЕГЭ. 

 
Обобщающее повторение по методам и приёмам решения задач различной 

сложности (2 часа) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел II  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 Предметными результатами являются: 

 обучение умению подбирать и использовать наиболее оптимальные методы 

научного познания, проводить наблюдения, планировать и анализировать учебную 

деятельность; 

 усвоение некоторых элементов теоретического мышления на основе формирования 

умений устанавливать факты, выделять главное в изучаемом явлении, выявлять 

причинно-следственные связи между величинами, выдвигать, доказывать и 

опровергать гипотезы, формулировать выводы; 

 накопление знаний о физ. явлениях, закономерностях и связях между 

происходящими явлениями, объективности и познаваемости окружающего мира; 

 формирование представлений о системообразующей роли физики в естественно-

математическом познании, развитии техники и технологий, научного 

мировоззрения; 

 формирование представлений о физической сущности явлений природы, видах 

материи, движении как способе существования материи; 

 усвоение основных идей и теорий механики, атомно-молекулярного учения о 

строении вещества, элементов электродинамики, оптики и квантовой физики; 

 овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики. 

 Метапредметными результатами являются: 
 овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих 

действий; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий для 

решения экспериментальных задач; 

 овладение различными методами решения задач. 

 развитие коммуникативных умений: объяснять и отстаивать  свою точку зрения, с 

уважением относиться к точке зрения оппонентов, кратко и точно отвечать на 

вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации. 

 понимание различия между гипотезой и научными фактами, теоретическими 

моделями и реальными объектами, овладение УУД на основе выдвижения и 

доказательства гипотез, разработки теоретических моделей процессов и явлений. 

 формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах в соответствии с поставленными 

задачами, выделять основное содержание из прочитанного текста и находить ответы 

на поставленные вопросы, научно интерпретируя содержание текста. 

 Личностными результатами являются: 

 формирование познавательных интересов и интеллектуальных способностей 

учащихся; 

 овладение навыками самостоятельности в приобретении новых знаний и 

практических умений; 

 приобретение умения ставить перед собой познавательные цели, выдвигать 

гипотезы, аргументировано отстаивать собственную точку зрения; 

 формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, другим участникам 

образовательного процесса, авторам изобретений и открытий, окружающему миру. 

 готовность к выбору жизненного пути в соответствии со своими способностями и 

предпочтениями. 



Раздел III 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 
п\п 

Название раздела Кол-во 
часов 

Электронные ресурсы 

1 Тепловые явления и законы сохранения 20 https://www.yaklass.ru 

https://neznaika.info 

https://oge.sdamgia.ru 

2 Электрические явления 20 https://www.yaklass.ru 

https://neznaika.info 

https://oge.sdamgia.ru 

3 Электромагнитные явления 10 https://www.yaklass.ru 
https://neznaika.info 

https://oge.sdamgia.ru 

4 Оптические явления 16 https://www.yaklass.ru 

https://neznaika.info 
https://oge.sdamgia.ru 

5 Обобщающее повторение по методам и приёмам 

решения задач различной сложности 

2 https://www.yaklass.ru 

https://neznaika.info 
https://oge.sdamgia.ru 

Итого: 68 
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