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OCHOBHOE 10-4HEBHOE MEHIO
OCEHb-3UMA 12-18 net



Oenb 1 3aBTpak
HavmeHoBaHuA batoga Bbixoga,r benkun HKupbl Yrnesogpbl JHepreTUYecKasa LLeHHOCTb,KKan Homep peuenTypbl
Kalwa mono4HasA nweHMn4YHaa ¢ Mac/JioM CIMBOYHbIM 210 8,64 11,06 44,32 312 173
Yait ¢ caxapom 215 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIN 60 4,55 0,56 28,8 136,46 npe
Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 12,88 59,4 np
Cblp 30 6,96 4,43 0 108 15
60 0,6 0,1 1,9 13 70
Cyn c rpe4yHeBoM Kpynow 263 4,89 7,88 24,93 150,63 103
MnoB ¢ MACOM CBUHMHbI 150/50 16,83 37,56 34,52 544 265
KomnoT u3 ceexux arog, 200 0,32 0,08 28,2 116,6 349
Xneb nuweHnYHbIN 60 4,55 0,56 28,8 136,46 npe
Xneb p:raHoW 30 1,98 0,36 12,88 59,4 np
Orypeu, cBeXKui 60 0,42 0,06 1,14 6,6
Mpywa 129 0,52 0,39 13,29 60,63
OeHb 2 3aBTpakK
HavmeHoBaHua baoga Bobixoa,r Benku Hupbl Yrnesogapl JHepreTnyecKan LLEeHHOCTb,KKan Homep peuenTtypbl
OBoLuM Ha BbI6op:OrypeL, CBEXKUI MU CONEHbIN,MOMUA0P CBEXKUNA NN CONEHbIN 60 0,6 0,1 1,9 13 70
Kypuua 3aneyeHHan 90 8,88 14,32 5,69 196,11 293
CoycC KpacHbI OCHOBHOM 25 0,6 1,28 3,41 27,89 332
Kawa rpeyHeBas pacbinyaTas 150 4,06 4,63 16,71 124 173
Kakao co cyweHbiMm MOJIOKOM 200 5,2 4,28 12,53 109,39 383
Xneb nuweHnYHbIN 60 4,55 0,56 28,8 136,46 npe
Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 12,88 59,4 np
obep,
OBowy Ha Bbl6op:OrypeL, CBeXUiA AN CONEHbIN,MOMUAOP CBEXUN MU CONEHbIN 60 0,6 0,1 1,9 13 70
LLin n3 cBexen KanycTbl C KapTodpenem ¢ MACOM OBAAMHbI 260 5,98 4,81 9,36 96,62 88
Kypuua 3aneyeHHasn 90 8,88 14,32 5,69 196,11 293
Coyc KpacHbIi OCHOBHOM 25 0,6 1,28 3,41 27,89 332
Kawa rpeyHeBas pacbinyaras 150 4,06 4,63 16,71 124 173
Kakao co cylweHbIMm MOSIOKOM 200 5,2 4,28 16,71 102 383
Xneb nweHnYHbIN 60 4,55 0,56 28,8 136,46 npe
Xneb p>kaHol 30 1,98 0,36 12,88 59,4 ne




[eHb 3 3aBTpaK
HanmeHoBaHuAa 6aoga Bbixoa,r benku Hupbl Yrnesoapl DHepreTnyecKasa LLeHHOCTb,KKas Homep peuenTypbl
MKpa KabaykoBan 100 1,71 8,01 6,93 107,1 67
MaKapoHbl oTBapHbie 90 10,34 17,73 31,15 280,47 269
Coyc KpacHbIM OCHOBHOM 25 0,6 1,28 3,41 27,89 332
Yait c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nuweHnYHbIN 60 4,55 0,56 28,8 136,46 ne
Bbineyka 100 9,07 3,63 43,08 241,67 ne
obep,
MKpa KabaukoBan 100 1,71 8,01 6,93 107,1 67
CBEKOJIbHUK C MACOM 263 13,15 7,89 23,67 207,77 88
KoTneTtbl MACHbIe 90 10,34 17,73 31,15 280,47 269
MaKapoHbl oTBapHblie 100 4,086 6,4 27,25 183 312
Coyc KpacHbIi OCHOBHOWM 25 0,6 1,28 3,41 27,89 332
Komnot u3 kyparu 200 0,8 0,05 27,6 114,8 257
Xneb nuweHnYHbIN 60 4,55 0,56 28,8 136,46 npe
Xneb p:raHoW 30 1,98 0,36 12,88 59,4 np
JeHb 4 3aBTpakK
HavmeHoBaHua baoga Bobixoa,r Benku Hupbl Yrnesogapl JHepreTnyecKan LLEeHHOCTb,KKan Homep peuenTtypbl
JNlevo 70 0,7 0,01 3,15 14 210
lynAw 13 roBaguHbl 100 14,55 16,79 2,89 221 260
KapTtodenbHoe ntope 100 7,36 6,58 31,93 235,71 139
Yait c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIN 60 4,55 0,56 28,8 136,46 ne
Xneb prkaHoM 30 1,98 0,36 12,88 59,4 ne
Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 47 338
obep,
JNlevo 70 0,7 0,01 3,15 14 210
Cyn KapTodenbHbli C MaKapoOHHbIMW U3AEANAMMN,MACOM KYPULLbI 250 2,57 2,78 15,69 109 112
lynAw m3 roBaguHbl 100 14,55 16,79 2,89 221 260
KaptodenbHoe niope 100 7,36 6,58 31,93 235,71 139
KomnoT us kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,6 348
Xneb nuweHnYHbIN 60 4,55 0,56 28,8 136,46 ne
Xneb pxaHoW 30 1,98 0,36 12,88 59,4 ne




Oenb 5 3aBTpak

HavmeHoBaHuA batoga Bbixoga,r benkun HKupbl Yrnesogpbl JHepreTUYecKasa LLeHHOCTb,KKan Homep peuenTypbl
OBoLwum Ha BbI6op:OrypeL, CBEXKUIA UAN CONEHbIN,MOMUA0P CBEXKUIA NN CONEHbIN 60 0,6 0,1 1,9 13 70
BUTOYKM pbIbHbIE 90 7,72 6,02 13,94 140,79 234
Coyc KpacHbIi OCHOBHOM 25 0,6 1,28 3,41 27,89 332
Puc oteapHoi 160 3,7 0,53 49,14 216 171
Yait c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nuweHnYHbIN 60 4,55 0,56 28,8 136,46 ne
Xneb pxkaHow 30 1,98 0,36 12,88 59,4 ne
obep,
OBowwy Ha BblIbop:OrypeL, CBEXUM UAN CONEHbIN,MOMUA0P CBEXKUN N CONEHbIN 60 0,6 0,1 1,9 13 70
Cyn KapTodenbHbIl ¢ 6060BbIMU C MACOM KypULLbl 260 7,8 7,41 27,47 176,07 102
BUTOUYKM pbIbHbIE 90 7,72 6,02 13,94 140,79 234
Coyc KpacHbI OCHOBHOM 25 0,6 1,28 3,41 27,89 332
Puc otBapHoit 160 3,7 0,53 49,14 216 171
KomMnoT KOHCepBUPOBaHHbIM 200 2,42 0,94 162,17 667 347
Xneb nuweHnYHbIN 60 4,55 0,56 28,8 136,46 npe
Xneb p:raHoW 30 1,98 0,36 12,88 59,4 ne
JeHb 6 3aBTpakK
HavmeHoBaHua baoga Bobixoa,r Benku Hupbl Yrnesogapl JHepreTnyecKan LLEeHHOCTb,KKan Homep peuenTtypbl
Kawa "Adpy6a" monoyHas ¢ Maciom CAMBOYHBIM 210 6,08 11,18 33,48 260 175
Yait c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 376
Cbip (nopuusamu) 15 3,49 4,44 0 54,82 15
Xneb nuweHnYHbIN 60 4,55 0,56 28,8 136,46 npe
Bbineyka 100 9,07 3,63 43,08 241,67 ne
obep,
OBoLuM Ha BbI6op:OrypeL, CBEXKUIA UAN CONEHbIN,MOMUA0P CBEXKUIA NN CONEHDIN 60 0,6 0,1 1,9 13 70
Cyn KapTodenbHbI C KPYnown, pbibHbIMM KOHCEPBAMMU 275 7,89 10,85 48,45 343 101
Kypuua oTBapHasn 100 8,88 14,32 5,69 196,11 293
MaKapoHbl oTBapHble 100 7,36 6,58 31,93 235,71 139
CoK ppyKTOBbIN 200 0,2 0 24 100 347
Xneb nuweHnYHbIN 60 4,55 0,56 28,8 136,46 ne
Xneb pxaHoW 30 1,98 0,36 12,88 59,4 ne




LeHb 7 3aBTpaK
HanmeHoBaHuAa 6aoga Bbixoa,r benku Hupbl Yrnesoapl DHepreTnyecKasa LLeHHOCTb,KKas Homep peuenTypbl
Kapkoe no-gomawiHemy 200 14,06 33,71 18,95 437,71 260
KomnoTt u3 cyxodppykToB 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nuweHnYHbIN 60 4,55 0,56 28,8 136,46 ne
Xneb pxkaHow 30 1,98 0,36 12,88 59,4 ne
Bbineyka 100 7,8 2,1 53.8 271
obep,
PacconbHUK JIeHUHIpaaCcKui 263 6,94 7,33 14,17 160,77 101
apkoe no-gomawHemy 200 14,06 33,71 18,95 437,71 260
Komnot cyxodpyKTOoB 200 2,42 0,94 162,17 667 347
Xneb nuweHnYHbIN 60 4,55 0,56 28,8 136,46 npe
Xneb p:raHoW 30 1,98 0,36 12,88 59,4 np
MKpa KabayKoBasn 82 1,56 7,3 6,31 97,58
JeHb 8 3aBTpak
HavmeHoBaHua batoga Bbixoga,r benkun Kupebl Yrnesogpbl JHepreTUyecKasa LLeHHOCTb,KKan Homep peuenTypbl
KanycTa TyweHasa ¢ macom 150/50 14,84 17,77 14,38 276,65 139
KodelHbli HANUTOK C MOJIOKOM CryLLLEHbIM 200 2,94 1,99 20,92 113,4 380
Xneb nuweHnYHbIN 60 4,55 0,56 28,8 136,46 npe
Xneb p:raHoW 30 1,98 0,36 12,88 59,4 np
obep,
OrypeL, CoNeHbl KOHCEPBUPOBAHHbIN 100 0,8 0,1 1,7 10 70
Cyn KapTodenbHbIA C MOPCKOM KanycTon ¢ MACOM roBAANHbI 263 2,2 5,2 1,53 117,9 96
KanycTa TyweHasa ¢ macom 150/50 8,39 18,95 15,42 265,15 321
KomnoT u3 ceexux arog, 200 0,16 0,16 27,88 114,6 344
Xneb nuweHnYHbIN 60 4,55 0,56 28,8 136,46 ne
Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 12,88 59,4 np




[eHb 9 3aBTpaK
HanmeHoBaHuAa 6aoga Bbixoa,r benku Hupbl Yrnesoapl DHepreTnyecKasa LLeHHOCTb,KKas Homep peuenTypbl
OmneT HaTypasbHbIM 160 5,28 4,5 18,02 134 210
Kakao Ha cryueHom monoke 200 3,67 2,6 25,09 138,4 383
Xneb nuweHnYHbIN 60 4,55 0,56 28,8 136,46 ne
Xneb pxkaHow 30 1,98 0,36 12,88 59,4 ne
obep,
MomMmnaop cBeXunit AN CoceHbln 100 1,12 0,2 3,8 24 41
Cyn KapTodebHbIM C PUCOBOM KPYNOMN U MACOM FOBALMUHbI 250 7,89 10,85 48,45 343 101
MNMeyeHb TyweHas B coyce 100 2,72 8,76 3,81 159 261
[peyka oTBapHas 150 4,06 4,63 16,71 124 173
KomnoTt us kyparu 200 0,8 0,05 27,6 114,8 257
Xneb nweHnYHbIN 60 4,55 0,56 28,8 136,46 ne
Xneb prkaHoM 30 1,98 0,36 12,88 59,4 ne
JeHb 10 3aBTpak
HavmeHoBaHua batoga Bbixoga,r benkun Kupebl Yrnesogpbl JHepreTUyecKasa LLeHHOCTb,KKan Homep peuenTypbl
OBowwy Ha BblIbop:OrypeL, CBEXUM UAN CONEHbIN,MOMUA0P CBEXKUN N CONEHbIN 60 0,6 0,1 1,9 13 70
Pbiba 3aneyeHas 100 7,48 7,48 9,67 136 279
Puc otBapHoi 160 3,7 0,53 49,14 216 304
Yait ¢ caxapom 215 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nuweHnYHbIN 60 4,55 0,56 28,8 136,46 npe
Xneb p:raHoW 30 1,98 0,36 11,88 59,4 ne
obep,
OBoLuM Ha BbI6op:OrypeL, CBEXKUI UAN CONEHbIN,MOMUAOP CBEXKUIA NN CONEHDIN 100 1,12 0,1 3,5 20 70
Cyn KapTodenbHbll C Fpe4YHeBOMN Kpynoi 213 3,73 4,12 12,32 106.13 104
Pbiba "MuHTall" TylweHasa B TOMaTe C OBOLWaMMu 100 9,75 4,95 3,8 105 279
Puc otBapHoi 160 3,7 0,53 49,14 216 304
Xneb nweHnYHbIN 60 4,55 0,56 28,8 136,46 ne
Xneb p>kaHol 30 1,98 0,36 12,88 59,4 ne
Yait ¢ caxapom 215 0,07 0,02 15 60 376
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