
Как включить и настроить родительский контроль на компьютере: 

Вместе с полезной для ребенка информацией в интернете его поджидают далеко не 

виртуальные опасности. Злоумышленники в социальных сетях, шок-контент и 

неприемлемое содержимое на сайтах — все это может навредить ребенку. Родительский 

контроль на компьютере предназначен, чтобы ограничить доступ детей в интернет и 

оградить их от опасности. Способов, как сделать родительский контроль на компьютере, 

довольно много.  

Самый простой из них — использовать встроенную функцию родительского контроля на 

компьютере в программах Windows. Еще одним вариантом, как поставить родительский 

контроль на компьютер, является использование похожих функций в браузерах.  

Включение родительского контроля Windows 

 1. Зайдите в меню Пуск и выберите пункт «Панель управления».  

2. Выберите категорию «Учётные записи пользователей и семейная безопасность». 

 3. Выберите пункт «Учётные записи пользователей».  

4. Вначале Вам необходимо запретить доступ к Вашей учётной записи Windows, 

установив на неё пароль. Для этого: Нажмите «Создание пароля своей учётной записи». 

Придумайте и укажите в соответствующих полях пароль для Вашей учётной записи. 

Нажмите «Создать пароль».  

5. Далее, если у ребёнка ещё нет собственной учётной записи, необходимо создать её. Для 

этого: Нажмите «Управление другой учетной записью». Нажмите «Создание учетной 

записи». Укажите имя учётной записи и выберите тип «Обычный доступ» для неё.  

6. Теперь необходимо включить и, затем, настроить родительский контроль: Нажмите 

«Установить родительский контроль».  

7. Выберите учётную запись, для которой необходимо включить родительский контроль.  

Включив функцию родительского контроля Windows для стандартного аккаунта ребенка, 

можно установить индивидуальные значения для следующих параметров, которые 

необходимо контролировать:   

*Ограничение времени. Можно устанавливать ограничения времени, когда детям 

разрешается входить на компьютер. Можно устанавливать разное время пользования для 

каждого дня недели. Если отведенное время заканчивается во время сеанса работы в 

системе, происходит автоматический выход пользователя из системы.  Ограничение игр.  

*Можно контролировать доступ к играм, выбирать уровень оценки по возрасту, 

блокировать определенные типы содержимого.  

 *Разрешение и блокировка определенных программ. Можно запретить детям запускать те 

программы, которые вы не позволяете им использовать. 

 


