
Причины конфликтов между родителями и детьми 

Чем опасны семейные скандалы для детской психики? 

Проблемы общения и поведения в социуме, возникающие у людей, уходят корнями в детство, берут начало 

из конфликтов и нездоровой атмосферы в семье. Для эмоционально уравновешенного ребенка постоянны 

ссоры и притязания могут стать причиной: 

Беспричинной тревожности, панических атак, повышенной раздражительности, серьезных неврозов. 

 Переживая частые стрессовые ситуации, незрелая психика дает сбой. Истощенная нервная система не в 

состоянии справится с повседневными эмоциональными перезагрузками.  Это неизбежно влияет на 

поведение ребенка, его успеваемость отношения со сверстниками. 

Нарушений сна, бессонницы, ночных кошмаров, недержания мочи. Организм высказывает протест 

подобными сбоями. 

Развитию чувства вины. Ребенок рассматривает себя в качестве причины конфликта между родителями.  Он 

постепенно отдаляется, старается уйти из дома. 

Чувства беспомощности и ненужности, которое влечет за собой слепую агрессию. Приступы злобы ребенок 

переадресовывает окружающим: соседям во дворе, одноклассникам, учителям. 

Отсутствие условий защищенности, что приводит к задержкам развития, неправильному позиционированию 

себя в социуме, слабости, неумении отстоять свои интересы. 

Перечень проблем можно продолжать очень долго. Психологические травмы детства вызывают искаженное 

восприятие реальности, межличностных отношений и правил поведения в обществе. 

Как избежать конфликтов 

Частые конфликты в семье — показатель того, что членам семьи не хватает взаимопонимания и тёплых 

доверительных отношений. 

Чтобы избежать острых ситуаций, прежде всего нужно постараться выстраивать общение, прислушиваясь к 

желаниям близких людей. 

Бережное отношение лежит в основе взаимопонимания. 

Не избегайте разговоров о том, что важно и что волнует. Ведь только разговаривая люди могут договориться 

друг с другом 

Не стесняйтесь спрашивать у ребёнка, что он чувствует. Если хотите что-то запретить ребёнку, то прежде чем 

сказать безапелляционное “нет”, на минуту задумайтесь, а вдруг всё-таки можно? 

 

Как разрешить конфликт? 

Условно можно выделить три способа разрешения конфликтных ситуаций между родителями и детьми. Сразу 

оговоримся, что первые два варианта вряд ли приведут к позитивному исходу дела. 

Конфликт разрешается в пользу родителей. Наиболее вероятный исход при авторитарных методах 

воспитания. Родители, заставляя ребёнка поступать так и не иначе, могут полагать, что таким образом учат его 

быть послушным и ответственным. Тем не менее такое представление ложно. Под натиском родительского 

напора мягкий ребёнок будет сломлен, а сильный — обозлится. Позиция “родитель всегда прав” приводит к 

холодным отношениям внутри семьи. 



Конфликт разрешается в пользу ребёнка. Последствия другой крайности общения. Если растить чадо 

маленьким королём, ни в чём не упрекая и не отказывая, то велик риск вырастить в итоге большого эгоиста. 

“Ребёнок ещё маленький, на него нельзя сердится” — в корне неверная позиция. Ребёнок — это такой же 

человек, только с меньшим жизненным опытом. Внутри семьи он учится выстраивать отношения с другими 

людьми. Нужно воспитывать ребёнка так, чтобы он мог осознавать, что у всех слов и поступков есть свои 

последствия. 

Конфликт разрешается с учётом интересов обеих сторон. Вот верное средство разрешения сложной ситуации. 

Разговоры, принятия интересов друг друга. Поговорим об этом подробнее чуть ниже. 

Что делать если конфликт произошёл? 

Давайте посмотрим, что можно сделать, если ситуация накалилась до предела. Как будет правильно 

разрешить конфликт? 

Разговаривайте с ребёнком. Не бойтесь, что если будете пытаться понять чувства маленького близкого 

человека, то можете “потерять лицо”. Умение выслушать — это не проявление слабости, а напротив. 

Начните разговор со слов: “Меня очень расстраивает то, что происходит. Давай вместе подумаем, что мы 

можем сделать, чтобы такого не происходило?” 

Выслушайте ребёнка. И избегайте обвинений. Говорите именно о своих чувствах. “Я расстроен”, “мне 

неприятно”, мне грустно”. И обязательно объясняйте, что именно стало причиной. 

Недопустимо давать ребёнку негативные характеристики. “Ты злой”, “ты жадный”. Описывайте ситуацию, но 

не переходите на личность ребёнка. 

Наказание зачастую только озлобляет ребёнка и отвлекает от последствий своего плохого поведения. Вместо 

того, чтобы осознать свою неправоту, наказное чадо скорее всего будет злиться и обдумывать план “мести”. 

Физические наказания совершенно недопустимы. Это прямой путь к холодным отношениям, полным 

отчуждения и неприязни. 

В каком возрасте стоит ждать конфликтов? 

Конечно же, всё в первую очередь зависит от характера и темперамента ребёнка. Но помните, что основой 

любого конфликта обычно служит непонимание между людьми. 

Чаще всего такое происходит в подростковом и предподростковом возрасте. Именно в это время подросшее 

чадо начинает ставить под сомнение авторитет родителей и стремится избавиться от излишней опеки либо от 

излишнего контроля. 

Ребёнок чувствует себя уже взрослой и самостоятельной личностью, жаждет свободы и обособленности. 

Родители же продолжают видеть в нём малыша. 

Что делать? Разговаривайте. Проявите максимум терпения и уважения. Ищите компромиссы. 

Скорее всего и ребёнку приходится несладко. Попробуйте вспомнить себя в его возрасте. Ведь именно в это 

время как никогда нужна поддержка со стороны близких людей. 

 

 

 



Конфликты между детьми в семье 

Конфликтные ситуации, возникающие в семье между детьми – это явление довольно распространённое. С 

такой проблемой сталкиваются практически все семьи после появления второго малыша 

Дети конфликтуют со старшими или младшими братьями и сестрами, для того чтобы попытаться отстоять 

собственную позицию и привлечь внимание взрослых и перетянуть на свою сторону их. 

Как правило, родители всегда вмешиваются в конфликты между детьми, пытаясь примирить их. Однако, 

часто, это только ухудшает ситуацию. Родители думают, что решили проблему, но на самом деле дети просто 

перестают ссориться в их присутствии. Это происходит потому, что истинная причина конфликтов не найдена, 

вследствие чего разрешить конфликт не представляется возможным. 

Частыми причинами детских конфликтов становятся борьба за лидерство среди других детей, положение в 

семье, а также, за внимание взрослых. Ссоры между детьми в семье служат так называемым индикатором 

семейных отношений 

Если они случаются часто, значит в семейных отношениях не все хорошо. Причем неблагополучие семейных 

взаимоотношений выражается не только в частых ссорах между детьми, но и между самими родителями. 

Конфликты поколений в семье также являются ярким индикатором неблагополучия отношений. 

Однако не стоит расстраиваться из-за возникновения конфликтных ситуаций. Ведь они неизбежны. 

Конфликты встречаются даже в самых счастливых семьях. Однако проходят и разрешаются они по-разному. 

Не стоит пытаться объяснять частые детские ссоры особенностями характера или наследственной агрессией 

малышей. Ведь поведение детей, в основном, имеет прямую зависимость от конкретных обстоятельств и 

методов воспитания, применяемых к ним родителями. 

Профилактика конфликтов в семье, которые возникают между детьми, заключается в игнорировании их 

взрослыми. Ведь, в большинстве случаев, причина детских конфликтов заключается в так называемой работе 

«на публику». И если такая «публика» отсутствует или не реагирует, то следовательно сам конфликт 

неэффективен. Поэтому он не имеет смысла. 

Естественно, родителям довольно трудно оставаться безучастными и не вмешаться, когда их чада ссорятся. 

Большинство взрослых просто убеждены в том, что если они не вмешаются, то дети обязательно друг друга 

покалечат. Поэтому они пытаются помирить враждующие стороны, зачастую не вникая в причины такой 

вражды. Очень часто остается виноват тот из детей, кто старше. Итак, единственное решение конфликтов в 

семье, которые происходят между детьми, заключается в их игнорировании. Если вы все же боитесь, что дети 

могут причинить вред друг другу, то заберите у них опасные предметы и дайте им разрешить проблему 

самостоятельно. Малыши только в редчайших случаях способны преднамеренно причинить друг другу вред, 

ведь не это является их целью. Они всего лишь желают привлечь внимание взрослых, вовлекая их в 

собственные ссоры 

Профилактика конфликтов родителей и детей 

Важно научиться разрешать конфликты, но еще важней — не допускать их. Избежать конфликтов проще в 

семьях, где сформированы доверительные отношения между взрослыми и детьми. 

Проявляйте интерес к ребенку и учитывайте его индивидуальность. Вы имеете право устанавливать границы 

дозволенного, но пусть они будут максимально широкими. Скажем, дайте больше свободы подростку в 

самовыражении по части собственной внешности: покрасить волосы, выбрать одежду и украшения. Если он 

резко хочет изменить свое хобби (бросить музыкалку или заняться экстремальным спортом вместо бальных 

танцев), обсудите причины и мотивацию. 



 

Воспитывайте в ребенке готовность идти на компромисс. И делать это нужно собственным примером. 

Учитывайте его личностные особенности, не отвергайте все его идеи и запросы на изменения в отношениях 

или образе жизни. Старайтесь договариваться и учитывать интересы друг друга. 

Развивайте и поддерживайте доверительные отношения. Человек может доверять тому, кто не отвергает его 

и не требует невозможного. Обсуждайте с ребенком все свои пожелания без осуждения и обвинений. 

Делитесь собственными переживаниями и трудностями, поясняя свое плохое эмоциональное состояние, 

чтобы он не принимал все на личный счет. Избегайте фраз и действий, которые вызывают чувство вины и 

стыда у ребенка, чтобы он не закрывался от вас. 

Будьте включены в ребенка. Контролировать и опекать не нужно. Но интересоваться переживаниями ребенка 

и без осуждения смотреть на его интересы — важно. Да, его интересуют отношения и статус в тусовке 

Не обесценивайте его приоритеты, даже если вы с ними не согласны. Избегайте аргументов из серии: “Я в 

твои годы учился, а не о девочках думал!” Ваш ребенок имеет право быть другим и вообще — быть собой. 

Лучше найдите то, что вам действительно интересно и приятно делать вместе. Может — это тупой пассивный 

отдых, а может — сплав на байдарках. Главное, чтобы вы честно получали удовольствие, снимали 

напряжение и могли спокойно пообщаться. 

Идеальных отношений между детьми и родителями не бывает. Важно чувствовать себя уверенно и решать 

конфликты конструктивно. И не бояться, что они фатальны. 

Снижайте уровень собственной тревожности и будьте открыты к изменениям, через которые проходит вся 

семья, когда ребенок входит в подростковый возраст. 

Как предотвратить конфликты между детьми в семье 

 Хвалите ребенка за хорошее поведение после того, как он его продемонстрирует. Помните, дети стремятся 

получить положительную оценку себя и своих поступков. 

 Помогите каждому ребенку осознать свою уникальность. Не сравнивайте его с братом или сестрой. Пусть в 

каждом отдельном случае это будут особые – личностные отношения. 

 Поощряйте сотрудничество между детьми. Для этого закрепите за каждым ребенком обязанности, успешное 

выполнение которых зависит не только от личной ответственности, но и от умения работать в команде. 

Научите детей договариваться между собой и отстаивать свои интересы мирным путем. Расскажите им, что 

решать споры эффективнее словами, а не кулаками. 

Старайтесь не создавать условий для конфликта 

Предотвратите ссору между детьми, заняв их внимание чем-то другим. Если конфликтные ситуации 

возникают, когда дети едут в машине, позаботьтесь о том, чтобы у каждого из них была его любимая игрушка 

По возможности, выделите каждому ребенку личное пространство (в идеале отдельную комнату) и 

обустройте ее в зависимости от его возраста и потребностей. Определите, кому принадлежит та или иная 

вещь или игрушка. Если конфликты происходят из-за того, что дети берут их друг у друга без спроса, 

предложите запирать на замок шкафчик с игрушками. 

Будьте примером для детей. Если вы с трудом контролируете свои поступки, как вы можете требовать того же 

от ребенка? Объясняйте детям, как вести себя в той или иной ситуации. Помните, наказание – не самый 

эффективный способ добиться от ребенка требуемого результата. 


